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grosszügig und trocken. Optimales Trainingsterrain!

 TRAINING
 pro�tier von einem aufbauenden Techniktraining und hole 
dir damit die beste Vorbereitung für die kommende Saison.

 GIGATHLON-VORBEREITUNG
 im Gruppenfahren holst du dir die perfekte Vorbereitung 
für den Gigagthlon und verbesserst im Nu deine Technik.
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Tre�punkt: CityParking Brühltor St.Gallen, unteres 
Parkdeck Trainingsdaten: unter www.speedkater-sg.ch  
Zeit:  19.00 Hallenö�nung anschl Freies Training in allen
Leistungsstufen / 21.30 Hallenschliessung      Kosten:  Einzel-  
eintritte Fr. 15.00 / Abend 

Leitung:  ausgebildete SRV-Instruktoren aus dem Inline-
team speedskater-sg St.Gallen. 

im CITYPARKING BRÜHLTOR in St.Gallen für Jedermann/frau
Oktober - März

mehr Infos:     www.speedskater-sg.ch  
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